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V.L.16 ���������ก
����������� � �����
����
 Asimar Dock Yard  ก��������
�ก����� !��� 

      
 

    
 

 ��"�#� Ship’s Owner Meeting Bangchak 30/01/18 
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SAFETY STATIC 

����� ���	
��������� 
SAFETY FIRST 

      ��	�ก������������	������	�������                                                18 ก.�. 2554   (2011) 
      �������ก��� ���	�!�"�#�ก�� ��$�������������	������	 ( LTIs)              11,304,643 ������� 
      �������ก��� ���	�!����%��&%��"'�����(������                                                695,357 ������� 
      �������ก��� ���	�!���#�����  �)����� (Goals)                                    12,000,000   ������� 
    Continue Count to 31/01/2018  
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HR :   HR &TM Visit for สุขอนามัย  
 

��������	
ก (Trigger Finger) ��ก����������
������� 

��ก������	
���������������ก�����	���������ก����ก��� ��ก���
����� �!� 
- "���#�	$�ก��ก���$%���#��&"���#��� ��'(�	!� 
- �#�������!������)��&�����!���
��#��	!���
���ก�� ��� 
- �#���%�ก��!��#��*#���%����)���������!����	��� �!���
��	���ก��!����	��� 

��������	�
���������������ก(��������) 
- ระยะที่ 1 เสนเอ็นอักเสบ ทําใหมีอาการ ปวด กดเจ็บ 

- ระยะที่ 2 น้ิวสะดุด ยังสามารถเหยียดน้ิวออกเองได 
- ระยะที่ 3 น้ิวล็อก(น้ิวล็อค) ติดในทางอ ตองใชน้ิวมืออกีขางชวยเหยียดออก หรือน้ิวติดในทาเหยียด งอไมลง 

- ระยะที่ 4 น้ิวติดแข็ง ขอกลางน้ิวติดแข็งในทางอ 

�
����ก����������������ก(��������) 

- ���� +��	�& 2.6% ���+��,�ก������+ 

- ���� ���)�,��������ก����� 

- ��)���-�.#�	�ก�����-,� +��	�& 2-6 ����  
- �#���
���"���� �����
�*�	�/��������
� : �#������	�	!� �#����� �#��ก��� �#��ก � �#��,
� 

��������	
�ก���ก��ก��� 5 � ������� 

 ��������	
������������������������ 

1. �����������	
����������ก��������������	 

2. �����ก��ก�������	������	��������	�����	 

3. ����� !�"#!�!��#� ���%&�� �����'(ก���'�#!�� 
4. ��)���*���'�#	ก�������	 

5. �����	����#	ก��*�'�*�+���	������	��������	 

6. � ���*�����,��� #	ก�������	 

7. ����������	�-���� '.	�"	�� 

8. �����	��������	����*/	��������������� 

 
 

ทํากายภาพมือแบบงายๆ กอนจะเปนนิ้วล็อคถาวร 

     

 

*ยืดกลามเน้ือแขน มือ น้ิวมือ โดยยกแขนระดับ
ไหล ใชมือขางหน่ึงดันใหขอมือกระดกข้ึน-ลง 
ปลายน้ิวเหยียดตรงคางไว นับ 1-10 แลวปลอย
ทํา 6-10 ครั้ง/เซตบริหารการกํา-แบมือ โดยฝก
กํา-แบ  

*เพ่ือเพ่ิมการเคล่ือนไหวของขอน้ิวมือ และ
กําลังกลามเน้ือภายในมือ หรืออาจถือลูกบอลใน
ฝามือก็ได โดยทํา 6-10 ครั้ง/เซตทาเพ่ิมกําลัง
กลามเน้ือท่ีใชงอ-เหยียดน้ิวมือ โดยใชยางยืด
ชวยตาน แลวใชน้ิวมือเหยียดอาน้ิวออก คางไว 
นับ 1-10 แลวคอยๆ ปลอย ทํา 6-10 ครั้ง/เซต 
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PAPER / SAVE ENERGYPAPER / SAVE ENERGY

*	�ก�	�����*	�ก�	�����  Supt./Officer Supt./Officer  +,��%����� +,��%�����  
�-���!	�����	�-���!	�����	��	� ���+��ก�		� ���+��ก�	

Supt./Officer Staffs Implements in Supt./Officer Staffs Implements in 

SMSC & Ship VisitingSMSC & Ship Visiting

11

DecDecNovNovOctOctSeptSept

..
AugAugJulJulJunJunMayMayAprAprMarMarFebFebJanJan

ActionActionNoNo

..

SM   Safety Navigation ���	
���	
��� �	����ก���"#�ก�	�	
�� ��ก�	�����	�� ��������$��%ก��
��	����& �'��'��������	�	�� 

look out ������'��(���)��
����"��������	�� $	���* �+	�,-. /��%01� ���� 2	�$  OOW 3
'����4�$�'�'��	
�$%�$"%� 0701-�	  
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 Internal ISM Audit & Safety Audit MT.V.L.11 

         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“SAFETY DEPENDS ON YOUR MIND”         7/8 

V.L. NEWS 
WWW.VLTANKER.COM 

 
OM Supt.Training on board and Pre- inspection   
   
Pre Inspection &Supt.Visit V.L.16 ��
�'	%��	�$���2��������3�ก�8�����  & Chutipa 5 pre inspect 

       
 

   IRPC Inspect VL14 
         Pre isnepct - CTP5 
 Best Practice on Board by V.L.5 �$	�ก�	�	
����2�����%���$��	�� 
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OM  ��ก��������
 �!��
����"������ก���#	�
�ก!��
�#���$��� ���� ���%&#     01 – 15/02/2018 

Deficiency Variation   

Chapter Description Qtn. (%) 
Chp 1 General info.                 -  0% 
Chp 2 Cert. & Doc.                2  29% 
Chp 3 Crew mngt.                 -  0% 
Chp 4 Navigation                1  14% 
Chp 5 Safety mngt.                1  14% 
Chp 6 Pollution                  -  0% 
Chp 7 Structural                 1  14% 
Chp 8 Cargo & Ballast                1  14% 
Chp 9 Mooring                  -  0% 
Chp 10 Commu.                 -  0% 
Chp 11 ER & steering                1  14% 
Chp 12 Gen. appear                 -  0% 
    Total                7  100% 

 
Defects 
average  /time 1.50  

 

Inspection analysis 01 Jan - 15 Febuary 2018

General info.
0%

Cert. & Doc.
30%

Crew mngt.
0%

Navigation
14%

Safety mngt.
14%

Pollution 
0%

Structural 
14%

Cargo & Ballast
14%

Mooring 
0%

Commu.
0%

ER & steering
14%

Gen. appear
0%

General info.

Cert. & Doc.

Crew mngt.

Navigation

Safety mngt.

Pollution 

Structural 

Cargo & Ballast

Mooring 

Commu.

ER & steering

Gen. appear

 
 

����������	� / HSSE 


